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 Pentru proba practica toti absolventii vor trebui sa prezinte un dosar portofoliu cu opis 
cu urmatorul continut: 

1. Fisa de recuperare, copie a acesteia corect si complet realizata cu numar, numele 
medicului indrumator si al studentului care efectueaza tratamentul; 

2. Altele. 
 

Tematica executii practice: 

A. Evaluarea dezvoltarii fizice, armoniei fizice, starii de nutritie, Examen 
somatoscopic, Examen somatometric. Indici corelativi. Evaluarea posturii si 
echilibrului corporal. Concluzii. Indicatii de profil. 

B. Evaluarea starii functionale si capacitatii de efort. Concluzii. Indicatii de profil.  
C. Evaluare functionala (aprecierea sechelelor bolilor cornice - infirmitate, 

incapacitate, handicap). Evaluare analitica si globala. Concluzii. Mijloace de 
reabilitare si reinsertie sociala.  

D. Protocol terapeutic continand mijloace balneofiziokinetice adecvate cazului 
clinic: 

1. Stabilirea protocolului balneofiziokinetoterapic în poliartrita reumatoidă si 
reumatismul degenerativ. Realizarea tehnicilor  specifice. 

2. Stabilirea planului de tratament specific de recuperare a bolnavilor cu afecţiuni 
pulmonare restrictive. Realizarea tehnicilor  specifice. 

3. Realizarea testului de efort: indicaţii, contraindicaţii, desfăşurarea practică a testului, 
incidente probabile, interpretarea testului de efort. 

4. Stabilirea planului de tratament specific in recuperarea practică a bolnavilor cu infarct 
miocardic şi aritmii cardiace. Realizarea tehnicilor  specifice. 

5. Stabilirea tehnicilor balneofiziokinetice si recuperatorii in bolile articulatiei temporo-
mandibulare cronice. Realizarea tehnicilor  specifice. 

6. Stabilirea planului de recuperarea a bolnavilor cu acromegalie şi gigantism. Realizarea 
tehnicilor  specifice. 

7. Stabilirea planului  kinetoterapeutic de recuperare în boala Parkinson. Realizarea 
tehnicilor  specifice.  

8. Stabilirea planului  kinetoterapeutic de recuperare a pacientului dupa traumatisme 
craniene şi medulare. 



 
9. Stabilirea programelor practice de recuperare balneofiziokinetice in amputatii (la 

bolnavi operati). Realizarea tehnicilor  specifice. 
10. Stabilirea programelor practice de recuperare post-arsuri. Mijloace balneofizicale de 

facilitare a  cicatrizarii. Realizarea tehnicilor  specifice. 
11. Stabilirea programelor practice de recuperare a mersului in cazul pacientului cu  

sechele post-operatorii ale membrul inferior. Realizarea tehnicilor  specifice. 
12. Hernia de disc operata. Nursing de recuperare.   
13. Bolile reumatismale la vârstnici: mijloace de îngrijire şi terapie; Realizarea tehnicilor  

specifice. 
14. Geropatologie practică neurologică: principalele aspecte clinice, de terapie şi 

recuperare a pacienţilor vârstnici cu accidente vasculare cerebrale. Realizarea 
tehnicilor  specifice. 

15. Protocolul balneofizioterapic în recuperarea funcţională în patologia neuromotorie 
pediatrică. Realizarea tehnicilor  specifice. 

16. Pacientul hemiplegic - evaluare completa, alegerea si aplicarea programului de terapie 
ocupationala, raportat la celelalte componente ale programului de recuperare.  
 


